PRESNE VYSLEDKY VDAKA INTEGROVANYM BEZPEGNOSTNYM FUNKCIAM

Pri testovani pomocou pristroja Accutrend Plus moZe byt testovaci prizok, na
ktory nanaSate vzorku krvi, vo vnitri pristroja alebo mimo neho. Ak prevadzku-
jete napriklad niekol'ko testov, pri ktorych by mohlo dojst k vzajomnej konta-
mindcii vzoriek, moZete vzorky nanasat na prizky mimo pristroj.
Prostrednictvom integrovanej automatickej kontroly vykonu a merania prebieha
mnoZstvo bezpecnostnych testov pristroja Accutrend Plus, ktorych cielom je
predist pripadnym chybam a porucham a poskytnit uZivatelom vidy presné
aspolahlivé vysledky.

Koédovacie prazky umoZiujtice signalizaciu identifikacie Sarze prizkov a rozpo-
znanie parametrov, sldzi ku kalibracii pristroja. Ide o dodatocnd bezpecnostnii
funkciu, ktord zaistuje nalezit( Groven vykonu systému.

Pristroj Accutrend Plus poskytuje vel'mi presné a bezchybné vysledky v ramci
celého rozsahu merani.

NAJDOLEZITEJSIE HODNOTY PRE DETEKCIU

A SLEDOVANIE VYVOJA KARDIOVASKULARNYCH CHOROB

Pacienti s kardiovaskularnymi chorobami maji obvykle vysokii hladinu celko-
vého cholesterolu v krvi. Prvym krokom v ramci preventivnej starostlivosti,
zameranej na znizent hladinu cholesterolu, je vyhodnotenie stupia rizika paci-
enta. &0

ACCUTREND PLUS - TECHNICKA SPECIFIKACIA

Krvny cukor 1,1-33,3 mmol/I
Cholesterol 3,88-7,76 mmol/I
Triglyceridy 0,80-6,86 mmol/I

Laktét 0,80-21,7 mmal/1

Typ vzorky Cerstva kapilérna krv

Objem vzorky 15-40 A (podia meraného parametra)

Pamat 100 nameranych vysledkov pre kazdy testovaci parameter
Prevadzka na batérie 4 alkalické manganové batérie AAA, 1,5V

Rozmery / hmotnost 154 x 81 x 30 mm /Cca 140 g

Prevadzkové podmienky 18- 32 °C (pre laktat: 5-35 °C)
Doba merania 12 s (krvny cukor), 180 s (cholesterol)
174 s (triglyceridy), 60s (laktat)

Hodnoty celkového
cholesterolu v sére

Celkovy cholesterol mmol/I

Ziadany <51
Horny limit 51-6,1
Vel'mi vysoké 26,2

Cielové hodnoty hladiny
celkového cholesterolu

Po dosiahnuti cilelovych hodnot
je vhodné vyhodnocovat hladinu
cholesterolu aspori

jeden krat za rok

mmol/I|
Optimalny 41
Standardny 5,1

METABOLICKY SYNDOM ZVYSUJE RIZIKO
ROZVOJA KARDIOVASKULARNYCH CHOROB

Hodnoty triglyceridov
v sére (nalacno)

Triglyceridy mmol/I
Normalny < 1,69
Horny limit 1,69-2,24
Vysoké 2,25-5,61
Vel'mi vysoké >5,62

Cielové hodnoty hladiny
triglyceridov v sére
(nalaéno)

Hodnoty triglyceridov

21,7 mmol/I sa signalom

metabolického syndromu.
mmol/I|

Normalny <17

Krvny cukor (nalaéno)
*viac ako jeden vyskyt v testoch

Krvny cukor mmol/|
Normalna glukézova 3,9-5,5
tolerancia

Porusena glukézova 5,6-6,9
tolerancia

nalacno (pre-diabetes)

Vel'mi vysoka

Cielove hodnoty hladiny
krvného cukru
(nalaéno)

mmol/I|
American College
of Endocrinology (9) <6,1

American Diabetic
Association (10)  5,0-7,2
(HP3)
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Metabolicky syndrom zvysuje riziko vzniku a rozvoja kardiovaskularnych chordob
a diabetu 2. typu. Stale Caste;jSi celosvetovy vyskyt metabolického syndromu je
sposobeny narastom obezity a sedavého Zivotného $tylu/"" Podla odhadov nim
trpi 24 % dospelych v USA"? a 15 % dospelych v Eurdpe.™
Diagnostické kritéria pre metabolicky syndrém (syndrom mozno diagnostikovat
v pripade vyskytu ktorychkolvek 3 z tychto 5 kritérii):

* Triglyceridy 21,7 mmol/I

* Krvny cukor (nalaéno) 25,55 mmol/I

o V/&csi obvod pasu 2> 102 cm u muzov, > 88 cm u Zien
e Krvny tlak > 130/85 mm Hg

* Nizsi HDL cholesterol " (,dobry”)

Prac Nutr Soc 2005; 64: 349-57
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Accutrend Plus

Ponuka presné a rychle stanovenie:
krvny cukor, cholesterol, triglyceridy a laktat



ZDANIE NIEKEDY KLAME

Je to nemilosrdna realita: na svete Zije 56,3 % [udi trpiacich poruchami
latkovej vymeny tukov (dyslipidémie), ktorym tato choroba nebola
diagnostikovana"

Ide o vel'mi znepokojivii skutocnost, ak uvazime, Ze najcastejsie rizikové
faktory s pri¢inou vzniku troch Stvrtin kardiovaskularnych chorab.?

Dyslipidémia, ktord sa vyznacuje vysokymi hodnotami cholesterolu
a vol'nych tukov (triglyceridov), teraz postihuje viac ako 350 miliénov
[udiv USA, Eurdpe a Japonsku.® PretoZe vSak ide o rizikovy faktor, ktory
mozno ovplyvnit na zéklade jednoduchého a spolahlivého vySetrenia,
bolo by mozné tento pocet lahko znizit.

Pristroj Accutrend Plus predstavuje rychly a Gcinny sposob zistovania
rizikovych faktorov kardiovaskularnych chorb a prindSa okamzité
vysledky.

Takmer tretina ludi zomiera na kardiovaskularne choroby

UMRTIA  doroku2005 doroku2010 doroku2020 do roku 2030

24,2 milionov

20,5 milionov

17'1 miliénov 18,1 milionov

POCET
UMRTI
ROCNE

V priemyselne vyspelych krajinach su kardiovaskularne choroby hlavnou
pricéinou dmrti a invalidity *®a poéet ludi trpiacich tymito chorobami stale
rastie ?

LAHKE SLEDOVANIE, RYCHLE VYSLEDKY

Na zéklade hodnot celkového cholesterolu, triglyceridov a krvného cukru je moz-
né vytipovat pacientov, u ktorych existuje riziko vzniku kardiovaskularnych
chordb. Pravidelnym sledovanim tychto parametrov mozno ziskat ddlezité
informacie o priebehu chordb.

A prave k tomu je urceny pristroj Accutrend Plus. UmoZiiuje meranie kltiovych
parametrov kardiovaskularnych chordb kdekolvek a kedykolvek. A navyse je
bezpecny, spolahlivy alahko ovladatelny.

Accutrend Plus je rychle a praktickeé zariadenie, s ktorym budete mat vy-
sledky rizikovych faktorov, spasobujicich kardiovaskularne choroby, ako
na dlani.

Pristroj Accutrend Plus predstavuje prakticky a efektivny spdsob, ako zistit a sle-
dovat rizikové faktory a vysledky merania vidiet okamZite.

NAJDOLEZITEJSIE JE VEASNE ODHALENIE RIZIKA

S kardiovaskularnymi chorobami sivisi ateroskleroza, ktora je ich castou
pricinou. Ak nie je aterosklerdza lieGena mdze privodit srdecnti mrtvicu (infarkt
myokardu), cievnu mozgovi prihodu a pripadne i smrt. Vzniku choroby mozno
najlepsie zabranit primarnou prevenciou a véasnym odhalenim rizika.

ATEROSKLEROZA

Vysoky cholesterol
Nedostatok pohybu
Cukrovka

Nevhodna strava
Vysoky krvny tlak
m Fajcenie

V pripade abnormalnych hodndt mozno tento stav zvratit a riziko zniZit pomocou
najroznejSich opatreni, ako je zmena zloZenia stravy, viac pohybu.

PRAVIDELNE SLEDOVANIE PRINASA OVOCIE

Vyznamny pocet pacientov v primarnej starostlivosti trpi dyslipidémiou, a sd
preto vystaveni vysSiemu riziku kardiovaskularnych chordb. Liecha pacientov
s poruchami metabolizmu lipidov je ¢asto nedostatocna alebo vobec neexistuje.
Testy typu ,point-of-care-testing”" (POCT) na zistenie hladiny lipidov mdzu
vyrazne prispiet k odhaleniu chordb a ulah¢it liechu dyslipidemickych pacientov
v primarnej starostlivosti(”

TRI JEDNODUCHE KROKY, PRESNE VYSLEDKY

1. krok:
Zapnite pristroj a vloZte testovaci prizok. Blikajica Sipka na displeji naznacuje,
aby ste pristroj otvorili a naniesli vzorku krvi.

2. krok:
Pomocou lancety (odberovej ihly) odoberte vzorku kapilarnej krvi a naneste ju
priamo na testovaci prizok. (Vzorku krvi mdZete najprv naniest takisto na
testovaci priZok mimo pristroj a prizok potom vloZit do pristroja).

3. krok:

Zavrite pristroj a pockajte na vysledky, ktoré sa po dokonceni merania zobrazia
na displeji. Hodnoty mimo definovany rozsah budi oznacené A/ alebo L0.

OKAMZITE ODHALENIE RIZIKA

Pristroj Accutrend Plus od spolocnosti Roche je praktické prirucné zariadenie typu
.Point-Of-Care-Testing" umoZiujice zmerat Styri klicové parametre: glukézu,
celkovy cholesterol, triglyceridy a laktat. Ide o nakladovo efektivne univerzalne
zariadenie, ktoré pri porovnani so Standardnymi laboratérnymi testami dosahuje
vynikajdce vykony.




