Liptovsko-oravské lekarnické dni
Workshop: Farmakoterapeutické problémy v lekédrenskej praxi

Kazuistika ¢. 1 (komplet)

Zena, 66 rokov

1. konzultacia

Pacientka mala zaujem o zmeranie parametrov, predovSetkym hladiny cholesterolu. Po
3 mesiacoch uzivania rosuvastatinu tento vysadila kvoli obave zneziaducich uU¢inkov
uvedenych v PIL (Gnava, bolesti svalov, poskodenie pecenovych buniek), hoci tieto sa pocas
liecby neobjavili. Lekarske vySetrenie lipidov po 3 mesiacoch uzivania rosuvastatinu ukazalo,
ze hladina cholesterolu a triglyceridov sa dostala do normy a pacientka sa rozhodla skusit
udrzat’ hodnoty v norme radsej prisnejSou diétou a vyzivovymi doplnkami. Zacala uzivat
omega-3-mastné kyseliny, a chcela sledovat’ zmeny hladiny cholesterolu. Pri prvej konzultacii
v lekarni pacientka 3 tyzdne neuzivala rosuvastatin auzivala omega-3-mastné kyseliny
a dodrziavala prisnej$i diétny rezim. Pacientka je pod kontrolou internistu, ktory vsak nebol
informovany o vysadeni rosuvastatinu.

Diagnozy:

hypertenzia

hyperlipidémia

osteopordza

Vv anamnéze — vredové ochorenie dvanastornika

Terapia:

MICARDIS 80 mg tbl (telmisartan) 1-0-0
LACIPIL 4 mg tbl (lacidipin) 0-0-1
HELICID 40 mg tbl (omeprazol) 0-0-1
VIGANTOL gtt por (vitamin D3) 3kv-0-0
VITACALCIN tbl (CaCOs,) 1-0-0

ROSUCARD 10 mg tbl (rosuvastatin) 0-0-1
GS OMEGA 3 cps 1x60 ks (50+10 ks) 1-0-1

Hodnoty fyziologickych a biochemickych parametrov:

Parameter Hodnota Mimo normy Poznimka
vyska 165 cm merané v lekarni
hmotnost’ 61 kg merané v lekarni
BMI 22,4 kg/m’ vypodet

obvod pasa 79 cm merané v lekarni
STK/ATK 136/69 mmHG merané v lekarni
pulz 62 /min merané v lekarni
GLUKOZA 4,7 mmol/l merané v lekarni
TAG 3,25 mmol/I ++ merané v lekarni
C.CHOLESTEROL 7,38 mmol/l ++ merané v lekarni




